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Introducción

El suicidio es, sin duda alguna, uno de los retos científicos y sociales de mayor 
envergadura prácticamente en todo el mundo. Específicamente en México, 
constituye un fenómeno social complejo y frecuentemente incomprendido, 
pues, en general, el acto suicida no es solamente un hecho individual, sino 
que con mucha frecuencia es un reflejo de las tensiones, dinámicas y fracturas 
del entorno social.

En los últimos 50 años, la psicología y la psiquiatría han sido las ramas 
encargadas del estudio de la conducta suicida, abordada ya como un fenó-
meno científico, lo cual se opone al abordaje antiguo que tenía un amplio 
contenido social. Sin embargo, el aumento global de las tasas de suicidio 
exige que el fenómeno sea abordado desde varias perspectivas, incluyendo 
la criminológica. 

Este libro surge, precisamente, de este abordaje y busca ofrecer un 
enfoque distinto: el estudio de la conducta suicida desde un aspecto crimi-
nológico. Como mencionamos en la presentación, el suicidio no suele ser 
visto como un delito que amerite un análisis criminológico; sin embargo, 
si asumimos que toda vida humana es un bien jurídico que el Estado debe 
cuidar y proteger, entonces el suicido atenta contra un derecho humano, 
aun cuando se trate de la vida propia. En este libro analizamos las impli-
caciones criminológicas de la conducta suicida, con un énfasis especial en 
el marco forense mexicano.

Aunque la criminología ha sido vista por muchos años como una ciencia 
empírica, en la actualidad ha desarrollado conocimientos para proporcionar 
herramientas analíticas que permitan descifrar las implicaciones reales del 
suicidio, especialmente las relacionadas con el sistema de justicia penal. No 
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sólo nos vamos a limitar a analizar el acto suicida final, que no deja de ser 
importante, sino que abordaremos otros aspectos relacionados con conductas 
preliminares, como la ideación suicida y la intencionalidad suicida. 

Es bien sabido que en la mayor parte del mundo, incluyendo México, 
existen algunas deficiencias metodológicas para la realización de un estudio 
legal y un proceso de procuración de justicia adecuado. Creemos que el 
análisis criminológico realizado en esta obra permitirá una correcta dife-
renciación técnica entre la conducta suicida y otro tipo de manifestaciones 
que pudieran semejarse a ella, como el homicidio culposo, el homicidio 
doloso o la presencia de un accidente, evitando con ello la revictimización 
y garantizando el derecho a la verdad y la justicia.

El análisis de las implicaciones criminológicas del suicidio nos permite 
evidenciar cómo afecta las estructuras sociales y comunitarias, pues cada 
acto suicida nos plantea serias preguntas sobre la eficacia real de las redes de 
apoyo y de los sistemas preventivos y de detección. Esta obra está dirigida a 
todos los profesionales de la salud y de la justicia que se pudieran ver invo-
lucrados, directa o indirectamente, con las variables propias de la conducta 
suicida. Con ello, el libro claramente invita a superar el frecuente estigma 
social que rodea al suicidio, especialmente en México. Pretendemos, en 
una forma sencilla y clara, generar el interés por las conductas preventivas 
proactivas y la creación de un sistema de investigación forense eficiente, en 
el que la aplicación de la criminología constituya un pilar fundamental para 
salvaguardar la vida humana y garantizar la justicia en México.


