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Resumen

Introduccion: Las orientaciones actitudinales hacia el uso de sustancias psi-
coactivas puede comprenderse a partir de las representaciones sociales; sin
embargo, existe poca evidencia al respecto. El presente estudio describe el
contenido de las representaciones que posee la juventud universitaria en
relacion con el uso de sustancias psicoactivas en una universidad publica
del estado de San Luis Potosi. Métodos: Se implementd un estudio cualita-
tivo de tipo exploratorio basado en la asociacion libre y la entrevista estruc-
turada con 17 jévenes de nivel universitario. Para el procesamiento de la
informacion se utilizaron tablas de frecuencias y analisis lexicografico sobre
las palabras asociadas al uso de sustancias. Posteriormente se analiz6 el
contenido tematico de forma inductiva sobre los argumentos de asociacion
y acerca de opiniones y primeras experiencias en el uso. Resultados: El uso
de sustancias psicoactivas representa una herramienta que altera el estado
de conciencia y favorece para la socializacion, para el disfrute o la diversién
en la interaccidn social y ademas ayuda a ampliar la precepcion de los jo-
venes sobre la realidad. La poblacidn universitaria asume que son multiples
las consecuencias personales y psicosociales, por lo cual se deberian generar
espacios seguros de discusion, libres de estigma y con grupos de personas
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que estén interesadas, profesionales, y que tengan experiencia en el uso.
Conclusiones: Los resultados permiten generar supuestos sobre las actitudes
que favorecen el uso de sustancias; sin embargo, se requiere un estudio que
profundice en la experiencia y nos permita comprender con mayor detalle
la practica del uso y la prevencién de riesgos.

Palabras clave: uso de sustancias psicoactivas, jovenes universitarios, repre-
sentaciones sociales.

Introduccion

El uso de sustancias psicoactivas es un fendmeno social y mundialmente
present, en el que se ha puesto especial atencién por las consecuencias ne-
gativas que origina en el ambito econdmico, politico, social, ambiental y de
salud (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito,
[unoDc], 2022). De acuerdo con datos del Informe Mundial sobre las Dro-
gas 2022, en 2020 alrededor de 284 millones de personas de 15 a 64 afos
consumieron algun tipo de sustancia psicoactiva en todo el mundo, lo que
evidencia un aumento de 26% en las practicas de su uso respecto de la dé-
cada anterior.

En los ultimos anos, y de forma global, se ha observado que en la ju-
ventud existe una afectacion importante debido al considerable incremen-
to en el uso de sustancias psicoactivas, en comparaciéon con la poblacién
adulta (unobc, 2022), y porque representa una de las principales pobla-
ciones de riesgo, dado que es el periodo del desarrollo en el que frecuente-
mente suele iniciarse el uso de sustancias psicoactivas. En México, segun
datos del Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de las Adicciones (SISVEA,
2021), de la poblacion usuaria que ingreso a tratamiento hasta 2021, siete
de cada 10 (72.2%) refirieron haber iniciado el uso de sustancias psicoacti-
vas durante la etapa de juventud, 39.6% de los 13 a los 15 afios, 23.4% de
los 16 alos 18 afos y 9.3% de los 19 a los 24 afios.

Son diversos los factores sociales y estructurales que posicionan a la
juventud mexicana en condiciones de vulnerabilidad frente a las sustan-
cias psicoactivas; por un lado, se encuentran en una etapa caracterizada
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por el comienzo de una vida mas independiente, cuando surge la curiosi-
dad de experimentar sensaciones novedosas, la busqueda de estimulos
significantes y la necesidad de los jovenes de ser reconocidos por sus pares
(Velasco-Fernandez, 2009; Montero-Dominguez et al., 2018), mientras que,
por el otro, se enfrentan las condiciones estructurales que originan des-
igualdades sociales vinculadas con falta de acceso a la educacién, desnu-
tricion, desempleo, nula proteccion social, falla de inoportunidad de parti-
cipacion y esparcimiento, etcétera (Castro-Pozo, 2019).

En lo que respecta al uso de sustancias en la poblacién joven universi-
taria, algunos estudios muestran que existe un elevado uso y preferencia
por sustancias legales; principalmente el alcohol y el tabaco. Asimismo, se
ha evidenciado un repunte en el uso de sustancias de origen natural, como
plantas y hongos, ademds de un creciente empleo de farmacos de uso mé-
dico, mientras que las sustancias ilegales, como cocaina, metanfetaminas y
crack, son usadas en menor medida (Pavon-Leodn et al., 2021; Gomez-
Cruzetal, 2017).

Las principales causas asociadas al uso de sustancias psicoactivas du-
rante la etapa universitaria suelen ser: la curiosidad, la diversidn, el pla-
cer, la necesidad de relacionarse con otras personas, la influencia y la pre-
sion social de pares, amistades y parejas, o el cambio académico del nivel
medio superior al universitario y las presiones que trae consigo (Sepul-
veda et al., 2011; Leiva et al., 2010, cémo se cité en Gémez-Cruz et al,
2017).

Ante este panorama, se considera urgente el estudio del uso de sustan-
cias psicoactivas en jovenes que cursan la universidad. La unopc (2022)
destaca la importancia de realizar investigaciones centradas en abordaje
de las percepciones y las ideas respecto de las sustancias psicoactivas. De
igual forma la conapiIc (2019) insiste en la necesidad generar informa-
cién oportuna, objetiva y confiable que facilite la comprension de las cau-
sas del fenémeno mencionado.

A partir de lo anterior se planteé un estudio centrado en las repre-
sentaciones sociales que facilita la aproximacién al conocimiento y el
pensamiento social que orientan las practicas y el comportamiento de
un sujeto o de una colectividad inmersos en un contexto social y cultu-
ral determinado. Desarrollar estudios cualitativos con base en esta teo-
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ria permite producir informacion valiosa para la comprension de los
fenémenos y la transformacion de la realidad social (Banchs, 1986;
Abric 2001).

Una busqueda rapida de articulos cientificos escritos en espaiiol, in-
glés y portugués, centrada en los descriptores: representaciones sociales,
sustancias psicoactivas, drogas, etc., entre 2018 y 2023, nos permiti6 iden-
tificar seis estudios, de los cuales, tres abordan la poblacion adulta y tres la
poblacién joven-adolescente, en contextos comunitarios, universitarios, y
uno en un contexto carcelario. Las principales técnicas de recolecciéon de
datos fueron los listados libres, las encuestas de evocacion libre, los dibu-
jos-cuentos con tema, las entrevistas semiestructuradas, los grupos foca-
les, tests de asociacion de palabras y las entrevistas sociodemograficas.

De los estudios que abordaron poblacién joven-adolescente, solamen-
te uno incluy6 en su muestra a una poblacion universitaria de Colombia,
donde 100 estudiantes reportados respondieron a una encuesta de evoca-
cién libre y a un listado de oraciones inconclusas para comprender las
ideas, opiniones y representaciones sobre quienes consumen y la conducta
de consumo. Entre los principales hallazgos podemos identificar que un
grupo muestra su descontento hacia el consumo, debido a las afectaciones
individuales y colectivas que ocasiona el uso de sustancias psicoactivas;
por ejemplo, mencionan la manifestacion de violencia, [descontrol y el
riesgo para la comunidad universitaria de ese fenémeno. En contraparte,
otro grupo opina que el uso de sustancias psicoactivas es algo “normal”
dado que denota las decisiones y las conductas que se desprenden de la li-
bertad y el placer de la poblacion joven (Osorio-Sanchez, Diaz-Cardona y
Bedoya-Olaya, 2018).

Los otros dos estudios que abordaron a la poblacion joven analizaron
las representaciones de los usuarios que no se encontraban en el sector
universitario y reportan diferencias importantes para analizar. Adolescen-
tes y jovenes que usaban sustancias y tenian conflictos con la ley represen-
tan de forma negativa a las sustancias psicoactivas, debido a sus conse-
cuencias en la salud, en los conflictos familiares y en los actos delictivos
para mantener la adiccién (Andrade, Alves, y Bassani, 2018). Por su parte
el estudio que abordd a poblacion joven usuaria de sustancias y sin con-
flictos con la ley refiere que el consumo de sustancias psicoactivas es acep-
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tado y visto como un elemento mediador de las relaciones sociales y des-
inhibidor de las emociones (Pantoja y Quiroz, 2019).

Si bien el presente estudio se centra en poblacion joven, quisiéramos
destacar que cuando se analizan las representaciones sociales en sectores
etarios amplios de 18 a 68 afos los resultados revelan que las representa-
ciones estan mediadas por procesos de moralizacion, patologizacion y cri-
minalizacién del uso y de quienes consumen drogas. Algunos participan-
tes usuarios relacionaron las sustancias psicoactivas con la desviacién
moral, el delito y las catalogaron como una practica peligrosa, mientras
que, por otra parte, las enlazan con elementos como el placer y la diver-
sién y son comprendidas como un mecanismo de evitacion de la realidad
y problemas cotidianos (Oliveira, De Souza Santos et al., 2021).

Al contrastar el estudio anterior con los otros dos estudios que anali-
zan poblacion adulta no universitaria, identificamos que es probable la di-
ferencia entre las representaciones segtin los sectores etarios y los contex-
tos institucionales en los cuales participan. Por ejemplo, el estudio de
Campos, Oliveira, Porcino y Porto (2020) analiz6 las representaciones de
personas que viven en situacion de calle de Brasil e identifica connotacio-
nes positivas sobre el uso de sustancias, atribuyéndoles una dimensién
funcional y de supervivencia, puesto que sus efectos brindan sensaciones
de bienestar, relajacion, euforia y placer; sin embargo, predominan las re-
presentaciones negativas asociadas con tristeza, pérdida y destrucciéon de
la salud, abandono, discriminacién, muerte y sufrimiento. Finalmente, un
estudio realizado en un sector barrial de Colombia con lideres de organi-
zaciones de base comunitaria llego a la conclusion de que la definicion bi-
dimensional del fenémeno (el uso de sustancias psicoactivas como algo
normal o habitual, por una parte, y por otra como un problema de salud
publica o enfermedad) esta constituida por un cimulo de saberes cientifi-
cos, un discurso institucional y el sistema de valoraciéon moral establecido
en el contexto de la comunidad (Ortegén-Machado, 2018).

El presente estudio tiene como objetivo describir el contenido de las
representaciones (ideas, valores, creencias, opiniones, imagenes, costum-
bres y actitudes) que posee la juventud universitaria en relaciéon con el uso
de sustancias psicoactivas en una universidad publica del estado de San
Luis Potosi, a través de técnicas de listados libres.
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Materiales y métodos

Este es un estudio cualitativo centrado en el enfoque tedrico de las repre-
sentaciones sociales, comprendidas como una modalidad de conocimien-
to que se constituye a través de diversos medios, como experiencias, infor-
maciones, conocimientos y modelos de pensamiento. Las representaciones
sociales son un conjunto de significados y sentidos transmitidos y recibi-
dos por conducto de las tradiciones, la educacion y la comunicacién social
en un contexto social, histdrico y cultural concreto. Poe lo tanto, es un co-
nocimiento socialmente elaborado y compartido mediante el cual las per-
sonas construyen y son construidas por su realidad social (Jodelet, 1986;
Moscovici, 1979; Abric, 2001).

La poblaciéon del estudio estda conformada por jovenes estudiantes de
una universidad publica en el estado de San Luis Potosi. En la muestra se
incluyen 17 participantes mayores de 18 afios, hombres y mujeres, que ha-
cen uso de sustancias psicoactivas. El muestreo utilizado fue en cadena o
bola de nieve, que consiste en identificar participantes clave, agregarlos a
la muestra para que brinden informacién sobre personas que podrian
aportar datos mds amplios con el fin de incluirlos también (Hernan-
dez-Sampieri, Fernandez Collado y Bapista-Lucio, 2014).

La universidad elegida ha reportado casos de jovenes que usan sus-
tancias en el interior de las instalaciones y en espacios aparentemente defi-
nidos. En diversos medios de comunicacion se ha publicado que en esa
universidad se consume marihuana, y algunas personas ajenas a la insti-
tucion han presentado denuncias sobre la comercializaciéon de algunas
sustancias. Las acciones emprendidas para afrontar esa situacion en la uni-
versidad mencionada se han reducido a orientaciones psicoldgicas y al
empleo de estrategias punitivas, en vista de que, a la fecha, no se ha encon-
trado un registro publico que dé cuenta de algiin protocolo o programa
que incluya acciones para la reducciéon del consumo o que brinden segui-
miento a los casos.

Para el acceso a la informacion se utilizé6 como técnica principal de
recoleccion el listado libre (free list), el cual consiste en fijar un término
inductor y pedir a quienes participan en el estudio que escriban cinco pa-
labras que asocien espontdneamente con ese término (Mijangos, Vazquez
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y Torres, 2020). Se opto por el uso de este recurso, debido a su caracter es-
pontaneo y su dimension proyectiva que permite tener acceso a los ele-
mentos que constituyen el universo semantico del término o del objeto
estudiado y a los nucleos figurativos de la representacion (Abric, 2001).
Posteriormente se aplico una entrevista estructurada para conocer las opi-
niones y las primeras experiencias de los jovenes en el uso de sustancias
psicoactivas.

El analisis de datos

Para efectuar el analisis de datos se eligio el método de analisis lexicografi-
co, el cual permite estudiar las caracteristicas estructurales y de contenido
de un texto o conjunto de textos en funcion del vocabulario utilizado (Sa-
lem, 1986 como se citd en Oliveira, Guedes et al., 2020). Posteriormente se
aplicé un analisis de contenido tematico tradicional, de tipo inductivo, para
los cual se codificaron, linea por linea, los argumentos asociados a las pa-
labras evocadas en los listados libres. Algunos se registraron como cédigo
in vivo y se construyeron categorias, después de lo cual se realiz6 una codi-
ficacion selectiva y, finalmente una codificacion axial que nos permitié cons-
truir la red de relaciones entre los codigos y las categorias identificados
(Vives y Hamui, 2021). Para el procesamiento se utilizaron tablas de fre-
cuencia y el programa Atlas ti 8.2.4 (Friese, 2020).

Consideraciones éticas

Las personas participantes proporcionaron su consentimiento para participar
en el estudio, durante el cual se les explicd el objetivo, el alcance y el trata-
miento de la informacién proporcionada. Se cuidd con especial atencién
cualquier dato o informacion que lograra la identificacion de quienes con-
tribuyeron a esta investigacion. Se considera que el riesgo de participacién
en el estudio es menor al minimo referido por la Ley General de Salud en
materia de investigacion (2014); sin embargo, se busca la retribucion a quie-
nes participaron con el compromiso de presentarles los resultados del estudio.
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Resultados

Toda la muestra participante refirié ser usuaria de sustancias psicoactivas
con fines recreativos durante el dltimo ano. La edad de los participantes
oscilo entre los 20 y los 33 afios, con una media de 24; la mayoria estudia
psicologia, con estado civil de solteria y son estudiantes regulares. La sus-
tancia de mayor uso es la marihuana, seguida por el LsD y el peyote. La
mayoria refiri6 haber usado sustancias psicoactivas prescritas por un pro-
fesional de la salud y derivado de una situacién médica. La muestra se in-
tegrd por bola de nieve, lo que implica que quienes participaron recomen-
daron a otras personas con las cuales acostumbran consumir las sustancias
en espacios comunes dentro de la universidad; sin embargo, son estudiantes

con caracteristicas muy diversas, como se aprecia en la tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrdficas de jévenes usuarios

de sustancias psicoactivas

amoxetina, citalopram, fluoxetina, ritalin,
diazepam)

Edad X=24+34 N (%)
Psicologia 14 (82%)
Licenciatura Antropologia 2(11%)
Lenguay literatura 1(0.5%)
Regular Basico (1-5) 5 (29%)
Regular especializado 7 (41%)
Semestre
Irregular 3(17%)
Con estudios concluidos 2(11%)
Soltero 15 (88%)
Estado civil
Union libre 2(11%)
Hombre 11 (64%)
Sexo
Mujer 6 (35%)
Uso de sustancias prescritas por un profesional | Si 9 (52%)
derivado de una situacion médica (csp,
clonazepam, prozac, valproato de magnesio,
anfetaminas, estimulantes antipsicéticos, No 8 (47%)

Fuente: elaboracion propia con informacion obtenida de las entrevistas aplicadas a una muestra de 17 par-

ticipantes que usaron sustancias psicoactivas con fines recreativos durante el Ultimo afo.
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Al agrupar las experiencias del uso de sustancias psicoactivas los jove-
nes mencionaron haber experimentado por primera ocasién en compaiia
de amistades y personas de su vecindario, principalmente en la escuela o
en la calle y en situaciones de convivencia, como fiestas, viajes y paseos. En
su mayoria sefialan que durante su primera experiencia la sustanciales fue
ofrecida por alguna amistad; incluso hay quien externa que fue por pre-
sion social. Sin embargo, no siempre se aclaré si la primera experiencia
ocurrié en compania de alguien mds o de forma independiente; asimismo,
hay quienes sefialan que esa primera experiencia no fue agradable. A con-
tinuacion se incluyen algunos textos que ejemplifican lo dicho:

USUARIA DE 21 ANOs: Hice una fiesta en mi casa en la prepa y un amigo llevd
marihuana y la probamos entre todos.

USUARIA DE 24 ANOs: Estaba en la secundaria, con amigos de la misma
edad que yo; no estaba informada sobre el tema y no me fue muy bien.

Respecto de los espacios y los contextos en los cuales acostumbra usar
la sustancia psicoactiva, el 41% refiere consumir en casa, el 35% en fiestas
y el 35% en la universidad. También hay quienes usan las sustancias du-
rante paseos o mientras hacen ejercicio en parques o espacios naturales y
durante ceremonias religiosas. La menor parte refiri6 usar la sustancia de
manera individual sin especificar el lugar (vid. figura 1).

En cuanto a las sustancias usadas con mas frecuencia para fines recreati-
vos se encuentra la marihuana (94%), el LsD (88%) el peyote (52%) y, en me-
nor medida, cocaina, alcohol, éxtasis, hongos, farmacéuticos de uso médico,
cristal, nicotina, DMT, inhalantes, cafeina y salvia, entre otros (vid. figura 2).

Figura 1. Nube de palabras tomada del andlisis de frecuencia de cédigos sobre contextos
de uso de sustancias psicoactivas

[En todos lugares] [Fl eSta S] [al
hacer ejercicio] {Ca Sa] [ceremonia] wea [reuniones] [solo]
waaio [UNIVErsidad]

Fuente: elaboracion propia con apoyo del programa Atlas ti 8.2.4.
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Figura 2. Nube de palabras tomada del andlisis de frecuencia de cédigos sobre sustancias
psicoactivas usadas principalmente

«.[Marihuana]

[alcohol] [cocaina] «

Fuente: elaboracion propia con apoyo del programa Atlas ti 8.2.4.

Mas de la mitad de los jévenes mencionaron haber usado sustancias
psicoactivas prescritas por un profesional de la salud (52%) y entre los
principales motivos para hacerlo mencionaron padecimientos psicoso-
ciales y psiquiatricos. Las sustancias utilizadas fueron: cBD, clonazepam,
prozac, valproato de magnesio, anfetaminas, estimulantes antipsicoticos,
amoxetina, citalopram, fluoxetina, ritalin y diazepam.

Al realizar la codificacion axial se tomaron como categorias centrales
las palabras “conciencia’, “encajar socialmente” y “marihuana” por remitir
mayor frecuencia en su uso. Al generar la red de relaciones identificamos
que las sustancias psicoactivas son representadas como “herramientas”
que les permiten a los muchachos experimentar multiples escenarios que
son gratificantes pero también constituyen un riesgo de consecuencias a
nivel personal, social y legal. A continuacion se describen los principales
hallazgos bajo dos dimensiones: “La puerta, no necesito ir a otros lugares
para vivir nuevas experiencias” y “El mal viaje”

La puerta, no necesito ir a otros lugares
para vivir nuevas experiencias

Las sustancias psicoactivas se consideran “herramientas” para la sociali-
zacion, en un escenario en el cual se busca “encajar socialmente” o “for-
mar parte de algo’, en especial en fiestas y convivencias. También se liga
estrechamente con la “diversion” que les provee la sustancia cuando se
integran a relaciones interpersonales o desean un momento de esparci-
miento.
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Las sustancias también representan una “herramienta” para favorecer
“estados alterados de conciencia” que funcionan como “una puerta para
percibir otras formas de sentir y ver” de si mismos y de su entorno. Sobre
“sentir el si mismo’, refieren que la sustancia les provee una capacidad de
relajacion y pasividad propicias para la introspecciéon que a su vez permite
el autoconocimiento. “Sobre sentir el entorno’, les ayuda a realizar proce-
sos creativos y disfrutar actividades recreativas, como conciertos o paseos.
Asimismo, un “estado alterado de conciencia” les permite olvidar circuns-
tancias de su realidad, e incluso lo consideran un “viaje” que trasciende la
experiencia del ser en la realidad y les provee una conexidén espiritual y
con la naturaleza en un entorno social que describen con desarraigo.

Uno de los participantes utiliza la analogia de “la puerta que se abre”
para remitir a percepciones y experiencias que se descubren al utilizar sus-
tancias psicoactivas. Resulta interesante comprender que para él, una vez
que utiliza y descubre esta nueva forma de ver la realidad, “se abre la puer-
ta” ya no es posible “volver a cerrarla”

Usuario: Se empieza a percibir de otras formas que antes no se veia; por eso

la puerta se abre, la puerta de la percepcidn, y yo digo que una vez que se
consumen sustancias esa puerta ya no se puede cerrar.

Figura 3. Red de informacién sobre la representacién del uso de sustancias

soclalizar,
I L] I . Introspeccion
relajacion
& assobiated with -4
puerta
Pasividad & associated withs assocjatec with s
e s associatad with
' ssSociated with j b
L1
s associated with medicina Consciencia  =—isassociated with—s autoconacimiento
s associated with __—
convivencia s assocadled with ‘._.‘Em‘me;m’ /ls assotiated with
-— /
Herramienta s associated with conocimiento
il
Is associated with s velivisted with s
s associzted with " ¥
realidad ll‘ I
espiritualidad. L]

Is associated with olvido s associated with

aaion experiencia

Fuente: elaboracion propia con apoyo del programa Atlas ti 8.2.4.
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El mal viaje

Para la poblacion universitaria joven son multiples los beneficios que re-
presenta el uso de sustancias, no obstante que es consciente de sus riesgos
y sus consecuencias, entre las que destaca: “el mal viaje”, caracterizado por
un episodio de “ansiedad” producido por la sustancia que pudiera desen-
cadenar algun trastorno psicosocial y el “uso recurrente de las sustancias”,
lo que puede provocar “dependencia’, “adiccién” o “trastorno por uso de
sustancias”.

Otras consecuencias de orden social que experimentan los jévenes son
aquellas que remiten al estigma del uso de sustancias, entre las que sobre-

» «

sale la “exclusion” por ser objeto de juicios como “ninis”, “marihuanos’,
“vagos”, “hippies’, y algunos riesgos relacionados a las sanciones (carcel)
por asumir que sigue siendo ilegal la forma de conseguir, portar y hacer

uso de la sustancia.

Figura 4. Red de informacidn sobre las consecuencias del uso de sustancias

mal viaje (an... dafio

5 adiccion
Dependencia is associated with  is associated with

is assotiated with is associatéd with
consecuencia. ‘-—is associated with—= < Carcel
is associated with
a—

Liakdets is associated with  is assoCiated with

v
vago «——is-associated with—= _ estigma Exclusion

is associated with is assooiated with is associated with

nini.
hippie
marihuano PP

Fuente: elaboracién propia con apoyo del programa Atlas ti 8.2.4.
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Abordaje libre de estigma

Las opiniones sobre lo que se debe considerar para abordar el uso de sus-
tancias por la juventud usuaria, tienen que ver principalmente con la ne-
cesidad de generar espacios, grupos o foros en los que participen personas
que estén interesadas en la materia, profesionales con experticia en salud y
legislacion, y poblacién usuaria, para que de forma conjunta establezcan
una discusion critica, reflexiva y libre de tabties o estigmas sobre los dife-
rentes tipos de sustancias, sus efectos, sus riesgos, las posibles causas y
consecuencias de su uso, para diferenciar entre uso y abuso de la sustancia
psicoactiva y para dialogar sobre la legislacion actual y las iniciativas de
ley sobre el tema. Asimismo, advierten la importancia de la prevencion y
el analisis del fendmeno desde la salud publica y desde la legislacion para
su amplio conocimiento. A continuacién se incluyen algunas opiniones de
dos participantes:

UsuARIO DE 20 ANOs: Deberian ser espacios, foros e integracion de personas
interesadas en el tema, con educacion en materia de sustancias.

USUARIO DE 23 ANOS: Deberia hablarse de cdmo es cada sustancia indi-
vidual y de sus riesgos, pero también que nos cuenten sobre el tema desde la
experiencia de los consumidores.

Conclusiones

El uso de sustancias psicoactivas es un tema complejo de abordar, ya que
esta ligado a cuestiones personales, sociales, econdmicas y politicas; sin
embargo, debido a las alarmantes cifras sobre su uso por parte de la pobla-
cidén joven, resulta prioritario emprender estudios que permitan la amplia
comprension del tema para generar planteamientos que permitan su abor-
daje integral.

Lo expuesto en este trabajo nos permite dar cuenta de que el fenome-
no del uso de sustancias psicoactivas no es ajeno al contexto universitario.
Se pudo observar que son diversas las sustancias usadas en la juventud,
destaca principalmente la marihuana, lo que coincide con los datos de la
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UNODC (2022) y de la coNapIcT (2021) que la describen como la sustan-
cia mas utilizada y con la que mas se experimenta a nivel mundial.

Al igual que la unoDcC (2023), en el presente estudio se ha mostrado
que la poblacidn joven tiene una clara preferencia por alucinégenos como
el LsD y el peyote, sustancias que recientemente han adquirido mas rele-
vancia en contextos de uso recreativo, autoterapia y exploracion espiritual.

En lo que concierne las representaciones sociales, se identifica que la
mayoria de los jévenes presenta una orientacion actitudinal positiva sobre
el uso de las sustancias mencionadas con mayor frecuencia, a pesar de que
conocen las consecuencias y los riesgos que conlleva su uso en los diferen-
tes escenarios. Incluso, el uso de esas sustancias es representado como una
herramienta para la consecucion de estados de bienestar fisico que permi-
ten la introspeccion y el autoconocimiento. Asimismo, es visto como un
elemento facilitador de la socializacion, el disfrute y el mejor desempefio
en actividades recreativas. Esta informacion coincide con los hallazgos de
Pantoja y Quiroz (2019), quienes mencionan que las sustancias son utili-
zadas como mediadoras de la socializaciéon por adolescentes, porque me-
joran la eficacia, libertad y la asertividad frente a los requerimientos de un
grupo social.

El presente estudio difiere de los resultados de investigaciones sobre
representaciones sociales del uso de sustancias, publicadas por Ortegén
(2018) y Osorio-Sanchez, Diaz-Cardona y Bedoya-Olaya (2018), quienes
evidencian un predominio de caracter negativo atribuido a las sustancias
psicoactivas; sin embargo, se debe aclarar que la muestra participante en
estos estudios no usaba sustancias psicoactivas, lo cual es determinante
para comprender la forma en que se estructuran las representaciones so-
ciales de dicho fendmeno, con como lo refiere Jodelet (1986), las represen-
taciones sociales permiten fijar una posicion en relacion con situaciones,
acontecimientos u objetos a través del contexto y el bagaje cultural en el
que se situan grupos e individuos, lo que proporciona el establecimiento
de la comunicacion y los marcos de aprehension.

Un hallazgo relevante que sera necesario discutir con mayor amplitud
es la propuesta de involucrar a la comunidad joven interesada en la mate-
ria, con experticia en salud legislacion, y a personas con experiencia en el
uso de sustancias psicoactivas, para un abordaje critico. Dicha propuesta
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se plantea de forma muy general, por lo cual se requiere un estudio mas
profundo sobre las representaciones sociales y la forma en que se estructu-
ra la realidad de la prevencion y el riesgo de uso de sustancias psicoactivas
en jovenes que cursan la universidad, no sélo de quienes usan, sino tam-
bién de quienes no utilizan esas sustancias. Se espera que un abordaje mas
amplio permita proponer estrategias planteadas desde los intereses de los
jovenes con un enfoque de prevencién y mediante una mirada critica y
reflexiva.

Una limitacién importante que se debe considerar en futuros estudios
centrados en el tema y con abordaje tedrico de representaciones sociales,
es la escasa participacion del sector de juvenil universitario, debido a las
estrategias fallidas y orientadas a la persecucidn, el castigo y la censura de
quienes usan sustancias psicoactivas. Se sugieren trabajos etnograficos que
involucren a los diversos sectores de la comunidad universitaria para pro-
piciar la sensibilizacion, reducir el estigma y favorecer la prevencion.
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